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Region Nordostschweiz

Agenda

1. Feedback Runde

2. Rückblick

• Turniere I Clubs I Schulbesuche

• Stundenauswertung

3. Ausblick

• Abwesenheit Rahel Bosshard 21.01. – 17.04.

• Clubs I Schulen

• Kalender

4. Kommunikation

• Newsletter I NSRV Homepage I Facebook

5. Ausbildung

• J&S I FSR Weekends

6. Roundtable

7. Nächste Sitzung I Weitere Termine

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 2



Region Nordostschweiz

Teilnehmer

§ RC Winterthur

§ David Berger
§ François Mollette

§ GC Rugby

§ Josh Bjornson
§ RFC Bishops St. Gallen

§ Christof Moser
§ RC Würenlos

§ Balthasar Schatzmann

§ Regionalvertreter NSRV Nordostschweiz & Rugby Union Zurich

§ Matthias Diez (Protokoll)

§ DTR Nordostschweiz & Vorstand Zurich Rugby Academy

§ Rahel Bosshard (Präsentation)

§ Entschuldigt: Fabian Späni (RC Schaffhausen)

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 3



Region Nordostschweiz

Feedback

• DTR (Rahel): Erste vier Monate sehr positiv erlebt. Fokus war auf Turnierunterstützung, 
Schulrugby noch weniger – das soll im Frühling folgen.

• GC Rugby (Josh): Turnier in Zürich sehr positiv. Weitere regionale Turniere sicher 
wünschenswert.

• RC Winterthur (François / David): RCW-intern etwas chaotisch aufgr. Umstellung Organisation. 
Rahel kann auch David direkt angehen, wenn keine Antwort kommt.

• RFC Bishops St. Gallen (Christof): Froh um Hilfe bei Organisation des gemeinsamen Trainings. Es 
wäre wichtig zu wissen, wann die optimalen Junioren-Zeiten (SA/SO, Uhrzeit) für die Clubs sind. 
Organisation der Juniorenabteilung noch in den Kinderschuhen.

• RC Würenlos (Balt): Sehr positiv. TV-Auftritt ist aufgefallen. Unterstützung U14 hilft sehr.

• Rugby Union Zurich (Matthias): Rahel schafft es anzupacken und zu motivieren im nicht ganz 
einfachen Umfeld der Junioren-Rugbyarbeit in der Nordostschweiz. Turniere in Zürich sehr 
positiv. Resonanz FSR top – wir werden zum Vorbild ;-). Kommunikation könnte noch verbessert 
werden, um einen grösseren Kreis zu erreichen.
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Region Nordostschweiz

Rückblick
September - Januar
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Region Nordostschweiz

Rückblick
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September

§ Sa, 14.09.: Rugby Day in Winterthur

§ Sa, 21.09.: Open Training in Schaffhausen

§ Teilnahme am Symposium Nachwuchsförderung des Kantons Zürich

§ Organisation und Koordination der NSRV-Spieltage im Herbst

§ Diskussion mit Matthias und Fabian über die Vision und Ziele

§ Vertrag, E-Mail, Kalender und Google-Workspace einrichten sowie andere 
administrative Arbeiten.

§ Zugang zur NSRV-Webseite



Region Nordostschweiz

Rückblick

§ Meeting mit Luc Nardin (CTE / Lizenzen)

§ 10. Oktober Fit for Future Camp Zug

§ 16. Oktober Schulbesuch Würenlos mit Balthasar

§ 19. Oktober Rugby Day St. Gallen U6-U12

§ 25. Oktober Trainingsbesuch Würenlos

§ 27. Oktober Rugby Day Zürich U6-U12

§ NSRV Nordostschweiz Webseite 

§ Medienarbeit World Cup (SRF Sportpanorama (TV) & SRF Radio)
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Oktober



Region Nordostschweiz

Rückblick

§ 05. November VERSA Kurs „Prävention sexueller Übergriffe“

§ 07. November Trainingsbesuch Schaffhausen

§ 14. November Schiedsrichter Kurs U16/U18 in Zürich

§ 17. November Rugby Day Zürich U6-U18

§ 19. November Schulbesuch Schänis

§ Unterstützung ZRA Mitgliederadministration
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November



Region Nordostschweiz

Rückblick

§ 16. Dezember Apéro FSR Akademie

§ 02. Januar Austausch mit Matthias, 
nächste Schritte / Planung Ferien

§ 07. Januar Schulbesuch Thalwil
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Dezember I Januar



Rugby Day 27. Oktober 2020 Zürich

81 Kinder U6 - U12

RC Würenlos, ZRA, RC Winterthur
plus RC Zug, Rugby Lugano, RFC 
Basel  (ausserhalb Region)

Rugby Day 19. Oktober 2020 St. 
Gallen

10 Kids U6 – U12

RC St. Gallen, RC Würenlos, ZRA, 
RC Winterthur 

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 10

Region Nordostschweiz

Rugby Day 17. November 2020 Zürich

140 Kinder U6 – U14

RC Würenlos, ZRA, RC Winterthur
plus RC Zug, Rugby Lugano, RFC Basel 
(ausserhalb Region)

Entwicklung Turniere U6 – U12
St. Gallen I Zürich I Zürich

Protokoll

Zusätzlich noch 14. September regionaler Trainingstag Winterthur



Region Nordostschweiz

Entwicklung Turniere U6 – U12

Positiv
+ Steigerung der Teilnehmerzahlen

+ Unterstützung der Clubs

+ U16 U18 Spieler als Schiedsrichter

+ sportliches Verhalten der Eltern

+ Organisation via Whatsapp

+ Medizinische Betreuung
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St. Gallen | Zürich I | Zürich II

Negativ
- Match sheets (für FSR zählen primär die 
Zahlen)

- Teilnehmerzahlen der Vereine aus der 
NSRV Region Nordostschweiz eher gering

- Infrastruktur (fehlende Gardreoben)

- Meldung Teilnehmerzahlen spät, 
Koordination der Teams (Zusammenschluss 
der Vereine)
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Region Nordostschweiz

Entwicklung Turniere U14
Winterthur I Würenlos I Basel I Zürich 

§ 14. September U14 Trainingstag Winterthur
§ 22. September U14 Spieltag Würenlos
§ 27. Oktober U14 Spieltag Basel
§ 17. November U14 Spieltag Zürich

Teilnehmende Clubs: Winterthur, Würenlos,, Zürich, Schaffhausen, Basel, Zug

➤ läuft autonom, Match sheets wurden nur teilweise eingereicht.

Feedback: Trainingstag in Lugano musste wegen Regen abgesagt werden, ZRA und Würenlos
trainieren immer am SO über Winter zusammen (ASVZ Fluntern).



Region Nordostschweiz

Entwicklung Schulen

Positiv
+ Feedback sehr positiv

+ Interesse an weiterführenden Projekten
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Schänis I Würenlos I Thalwil

Negativ
- Grosse Distanz der Schulen zu Clubs

- Wenig neue Spieler in den Clubs



Region Nordostschweiz

Feedback Schulen

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 14

§ Matthias: Wir müssen etwas auf den örtlchen Fokus / Distanz achten bei der Auswahl der 
Schulen.

§ Stösst grundsätzlich auf Zustimmung. Interessierte Lehrer findet man aber nicht so leicht, 
darum schon positiv, wenn jemand mitmachen will von sich aus.

§ Rahel: Elternbrief erstellt, mit Hinweis auf nächstgelegene Clubs

§ Involvierung der Eltern sehr wichtig, um die Kids später ins Club-Training zu bringen.

§ Rahel: 3. Primar als Fokus



Region Nordostschweiz

Administration

§ Verwendung von digitalem Stundenerfassungs-Tool awork.io

§ Exakte Stundenerfassung und damit -auswertung auf Aufgaben und Club möglich

§ Abgrenzung zu Tätigkeiten ZRA intern & FSR Akademie erfolgt

§ Ab Frühling 

§ Monatliches Treffen (Update Arbeiten & Zeitabrechnung) mit Matthias

§ Fixe Arbeitstage definieren

Zu diskutieren

§ Unbezahlte Ferien während Abwesenheit?

§ Wir schauen am Ende des aktuellen Lohnzyklus (Ende August), wie es um die Stunden steht. Kompensation des Urlaubs 
durch zusätzliche Stunden im Frühling/Sommer oder unbezahlten Urlaub.

§ Medienauftritte als DTR-Aufgabe?

§ Als Reaktion auf Medienanfragen und in Rolle als Regionalvertreterin gewünscht.

§ Proaktive Medienarbeit momentan sicherlich nicht im Fokus, ggf. in Zusammenarbeit mit lokalen Clubs.

§ Koordination Deutschschweizer Nationalteams U20 / U18 / U16 als DTR-Aufgabe?

§ Dadurch konnte die Teilnahme der Deutschschweizer (ca. 1/3 beim letzten Sichtungstraining) massiv gesteigert werden.

§ Von den Anwesenden wird dies grundsätzlich unterstützt, eigentlich sollten die Manager der Nationalmannschaften dies 
aber übernehmen.

§ Wird momentan als DTR Arbeit erfasst mit dem Bewusstsein, dass diese Aufgaben auch Teil der FSR Akademie ist.
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Region Nordostschweiz

Auswertung

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 16

01.09.2019 - 14.01.2020

5 RC Würenlos
5% 6 RFC Bishops St. Gallen

2%

8 Zurich Rugby Academy
20%

99 NSRV Nordostschweiz
62%

999 FSR / SRV
0% Fahrzeit

8%

3 RC 
Schaffhausen

2%

4 RC Winterthur
1%



Region Nordostschweiz

Beteiligung DTR-Lohn

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 17

nach Stakeholder

FSR / SRV
19%

NSRV 
Nordostschweiz

6%

Rugby Club 
Würenlos

8%

Hausen Baboons
0%

Zürcher Rugby-
Verband (ZRV)

8%

Zurich Rugby 
Academy

15%

GC Rugby
10%

Rugby Union Zurich
8%

Rugby Club 
Winterthur

10%

RFC 
Bishops 

St. Gallen
8%

Rugby Club 
Schaffhausen

8%

Kanton Zürich: 51% des Budgets



Region Nordostschweiz

Ausblick
Januar - August

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 18



Region Nordostschweiz

Abwesenheit Rahel Bosshard

§ 1x pro Woche Emails lesen

§ ½ Tag Arbeit pro Woche

§ Konzept Beisheim Stiftung (www.beisheim-stiftung.com) -> Finanzierung

§ Ferienangebote in den verschiedenen Städten / Kantonen

§ Koordination Schulbesuche
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21. Januar  - 16. April

http://www.beisheim-stiftung.com/


Region Nordostschweiz

Clubs

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 20

Link: Spielplan U6-U12
NSRV Nordostschweiz

Spielplan U6 - U12 Frühling 2020

DATUM ORT KATEGORIE ZEIT BEMERKUNGEN

29.02.2020

01.03.2020

07.03.2020

08.03.2020

14.03.2020 Bern U8-U12 09:30 - 12:00

15.03.2020

21.03.2020

22.03.2020

28.03.2020

29.03.2020

04.04.2020 Schaffhausen

05.04.2020

11.04.2020 Zürich TBC - Utogrund OSTERN 
12.04.2020

18.04.2020 Lugano U8-U12 ab 11:30

FRÜHLINGSFERIEN19.04.2020

25.04.2020

26.04.2020

02.05.2020 TAG DER ARBEIT 01.05.

03.05.2020 Fribourg U6-U12

09.05.2020

10.05.2020 Basel U8-U12 Muttertag

16.05.2020 Schaffhausen

17.05.2020

23.05.2020 AUFFAHRT 21.05.

24.05.2020

30.05.2020 Lugano U8-U12 ab 11:30 PFINGSTEN 01.06.

31.05.2020

06.06.2020 St. Gallen TBC

07.06.2020 Würenlos U8-U12

13.06.2020

14.06.2020 Yverdon U6-U12

20.06.2020

21.06.2020 Zürich TBC U8-U12 10:00 - 13:00 im Utogrund

27.06.2020

28.06.2020

04.07.2020 BEGINN SOMMERFERIEN ag
05.07.2020

11.07.2020 BEGINN SOMMERFERIEN zh
12.07.2020

Zu wenig Interesse für Sitzung am 6. Januar, 
Koordination per Email. Es kommt nur wenig 
Feedback zurück.

Diskussion
§ neu: Winterthur am 21.3. (zusammen mit 

Heimspiel)
§ Entscheid: Keine Turniere während den 

Frühlingsferien (Absage an Lugano, kein 
Turnier im Utogrund).

https://drive.google.com/open%3Fid=1A4gTM_Y7E4OSVZmnUV-MD7cfo4YGyEOZ
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1N8OAzTYjJ09uvbzYTdWMGO8pHHjSTXSe2VseBJHQyYs/edit%3Fusp=sharing


Region Nordostschweiz

Clubs

Spieldaten 2. Phase (Spiele in Stärkeklassen) – 2 Teams (RC Zug und „Northern Lions“)

Eigentlich sollten die Teams neu gruppiert werden, sodass sie während der 2. Phase nicht mehr gegen die selben Teams spielen wie im 
Herbst.

§ 29. März

§ TBC Zürich Allmend möglich (11:00 KO)

§ 03. Mai 

§ TBC Zürich Allmend möglich (11:00 KO) oder ggf. Utogrund

§ 10. Mai: Würenlos

§ 16./17. Mai

§ TBC Zürich Utogrund möglich

§ weitere Kandidaten?

Spieldaten Finalphase (regionale Selektion)

§ Trainingsdaten vor Halbfinal 

§ TBC St. Gallen 23. Mai 

§ weitere Kandidaten?

§ 6./7. Juni Halbfinal

§ 20. Juni Final

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 21

U14



Region Nordostschweiz

Clubs

Lions U16 / U18 Schedule 2019/2020 ¥

Date U16 Time Location U18 Time Location
Sat. 07.09.2019
Sun. 08.09.2019
Sat. 14.09.2019
Sun. 15.09.2019

Sat. 21.09.2019 Nyon vs Lions 15:00
Nyon, Colovray - Centre 

Sportif
Sun. 22.09.2019
Sat. 28.09.2019 3 Lacs vs Lions 13:00 tbd 3 Lacs vs Lions 15:00 tbd
Sun. 29.09.2019
Sat. 05.10.2019 Des Alpes vs Lions 15:00 tbd
Sun. 06.10.2019
Sat. 12.10.2019
Sun. 13.10.2019
Sat. 19.10.2019
Sun. 20.10.2019
Sat. 26.10.2019
Sun. 27.10.2019

Sat. 02.11.2019 Geneva vs Lions 13:00
Cherpines - Centre 

Sportif Geneva vs Lions 15:00
Cherpines - Centre 

Sportif
Sun. 03.11.2019

Sat. 09.11.2019 Lions vs Lugano 11:30 Allmend Brunau, Zürich

Sun. 10.11.2019
Sat. 16.11.2019
Sun. 17.11.2019
Sat. 23.11.2019
Sun. 24.11.2019 Lions vs Morges 13:00 Bern or Basel Lions vs Morges 15:00 Bern or Basel
Sat. 30.11.2019 Lions vs 3 Lacs 15:00 Bern or Basel

Sun. 01.12.2019 Zug vs Lions 15:00 Schönenbüel Unterägeri

Sat. 21.03.2020
Sun. 22.03.2020

Sat. 28.03.2020 ERL vs Lions 13:00
Lausanne, Dorigny - 

Centre Sportif ERL vs Lions 15:00
Lausanne, Dorigny - 

Centre Sportif
Sun. 29.03.2020
Sat. 04.04.2020
Sun. 05.04.2020 Lions vs Des Alpes 11:30 Allmend Brunau, Zürich Lions vs Des Alpes 13:00 Allmend Brunau, Zürich
Sat. 11.04.2020
Sun. 12.04.2020
Sat. 18.04.2020
Sun. 19.04.2020
Sat. 25.04.2020
Sun. 26.04.2020
Sat. 02.05.2020
Sun. 03.05.2020
Sat. 09.05.2020

Sun. 10.05.2020 Lions vs ERL 13:00 Allmend Brunau, Zürich

Sat. 16.05.2020

Super 7s Tournament 1 Super 7s Tournament 1

Suiper 7s Tournament 2 Suiper 7s Tournament 2

Winterbreak

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 22

Link: U16 I U18 Northern Lions

Robin Wickli ZRA erstellt noch Update ein

Spiele, die nachgeholt werden:

§ Genf vs. Northern Lions U18
§ 7. März (auswärts in Genf)

§ Northern Lions U16 vs. Lugano 
§ 10. Mai: Würenlos TBC

https://drive.google.com/open%3Fid=1A4gTM_Y7E4OSVZmnUV-MD7cfo4YGyEOZ


Region Nordostschweiz

Clubs

Zielvereinbarungen

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 23

Trainingsbesuche



Region Nordostschweiz

Schulen

Schülerturniere
§ St. Gallen (Pilot-Projekt)

§ Schänis SZ - 3. Primar, Wochen 21, 22, 23 (2 Klassen)

§ Input Matthias: fast 1:30 Std. von Allmend Brunau weg, ggf. geringere Priorität falls Schulen näher an Zürich gefunden werden.

§ Stäfa ZH - 3. Primar (2-3 Klassen)

§ Schülerturnier Thalwil ZH – Oberstufe 2. Sek - TBC

§ Zürich ZH, Schulhaus Allenmoos – 3. Primar, ab 25. Mai

§ Schülerturnier Würenlos AG  - TBC

§ Schülerturnier Winterthur ZH – Mitte Juni TBC

§ Hat bereits mit gleichen Schulen stattgefunden. Rahel unterstützt gerne. https://www.fitforkids.ch/winterthur/Events.aspx 

§ Schülerturnier Zürich ZH – So, 5. Juli - TBC

§ Offen für Schulmannschaften anderer Clubs / Städte.

§ Priorität 

• Clubs  sind aufgefordert persönliche Kontakte zu Schulen sowie „Wunschschulen“ an Rahel zu senden.

Schul-Workshops
Werden durch die Clubs Workshops in Schulen durchgeführt, sollen diese bitte über das Google-Formula (Link) (auch auf NSRV Webseite verlinkt) 
registriert werden.

Geplant: 18. Juni – Berufsschule Pfäffikon SZ
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Frühlings - Sommerferien

https://www.fitforkids.ch/winterthur/Events.aspx
https://forms.gle/9KuriD4qcMUx9L5G6
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Kalender FSR

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 25

08.02. CTE & CTJ Meeting in Bern (Rahel abwesend)

15.02. Technisches Meeting II

29.02. Deutschland vs. Schweiz in Heidelberg

22.02. & 23.02 FSR Education Weekend, Zürich

29.02. & 01.03. FSR Education Weekend, Genf

07.03. FSR Central Committee Meeting

14.03. Suisse Rugby Day in Genf
SUI vs. NED

18.04. FSR aussord. DV - sportlicher Teil (vorverschoben, noch nicht offiziell durch FSR kommuniziert)

09.05. Technisches Meeting III

13.06. Finals Day

20.06. Cup Finals

27.06. CTE & CTJ Meeting
FSR Sports Assembly (ausserord. DV) (vorverschoben)
Super Sevens Finals

25.09. FSR ordentiliche DV (Wahlen & Finanzen)



Region Nordostschweiz

Kommunikation
Newsletter I NSRV Homepage I Facebook
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Region Nordostschweiz

Newsletter

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 27

Mailchimp

§ geplant: Monatlicher Versand
§ Infos über Turniere, I Kurse I meine Arbeit
§ Für Coaches I NSRV Vertreter I FSR



Region Nordostschweiz

NSRV Webseite

§ Laufende Updates

§ interne Dokumentablage - der Newsletter 
kann hierhin verlinken

§ Turnierberichte, Anmeldungen etc.
für Coaches und NSRV Nordost Vertreter 
der Clubs

§ Links für Google-Formulare (z.B. Schul-
Workshops)

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 28

Nordostschweiz



Region Nordostschweiz

Facebook

NSRV Seite
Auftritt nach aussen für Friends and Family
wäre wünschenswert für Gesamt-NSRV!
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NSRV Seite und Gruppe

NSRV Gruppe
Interne Organisation?
wird wenig genutzt, laufen lassen



Region Nordostschweiz

Ausbildung
J&S I FSR Kurse
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Region Nordostschweiz

Jugend und Sport (J&S)
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Jugend und Sport-Kurse
Grundkurs 15.-17.05.2020 und 04.-06.09.2020
Anmeldeschluss 25.03.2020

Weitere Infos zu diesem Kurs und zu weiteren Kursen findet man auf der Webseite (Link) von 
J&S.

J&S Anmeldungen Grundkurs
Victor Vallance - ZRA
Anders Nyman – ZRA
Robin Wickli - ZRA
Pascal Engehardt – Winterthur (Anmeldung für Coach Toni)
weitere aus unserer Region?
=> Rahel hat nur Übersicht über ihre selbst angemeldeten Coaches.

J&S Anmeldungen Educateur und Consolidation
Leohann Vera - ZRA

https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(cylgkdvkhgfs3cuzf40x0cgi))/kursplan.aspx%3Fspr=d&sportartcode=611


Region Nordostschweiz

FSR Kurse
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2020

Super Weekend 2: February 22-23, 2020, Zurich (COURSES HELD IN ENGLISH)

§ World Rugby Medical Course: “First Aid in Rugby and Concussion Management”
1 Day Course: Samstag, 22. Februar

§ World Rugby I Coaching Course: “Coaching Level 1”

2 Day Course: Samstag, 22.-23. Februar

§ World Rugby II Coaching Course: “Coaching Level 2”

2 Day Course: Samstag, 22.-23. Februar

§ World Rugby Refereeing Course: “Introduction to Match Officiating (World Rugby I)

1 Day Course: Sonntag, 23. Februar



Region Nordostschweiz

FSR Kurse

Super Weekend 3: February 29 – March 1st, 2020, Geneve (FORMATIONS EN FRANÇAIS)

§ World Rugby Formation Medicale 1: “Les premiers soins au Rugby et la gestion de la 

commotion cérébrale”

Formation sur une journée: Samedi, 29 février

§ World Rugby Formation d’Entraineur: “Entraineur Niveau 1”

Formation sur 2 jours: 29 février et 1er mars
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2020



Region Nordostschweiz

Round Table

NSRV Nordostschweiz - DTR Update 34



Region Nordostschweiz

Round Table

§ David / Winterthur: Kunstrasenplatz ist noch nicht durch die FSR abgenommen.

§ Balt / Würenlos: Unterstützung durch Andros (Snack-Pakete + Fair Play-Trophy) für 
Turniere

§ Balt /Würenlos: Vielleicht überlegen, ob es sinnvoll wäre an den Schülerturnieren auch 
Goodies zu verteilen (Shirts oder Bälle).

§ François / Winterthur: Sehr viele Ostschweizer Coaches anwesend beim Scrum-Kurs in 
Magglingen - sehr positiv. FSR wäre grundsätzlich interessiert, solche Kurs auch lokaler 
durchzuführen.

§ Frage an Coaches: Welche Coaching-Themen wären interessant? Auch Spieler involvieren?
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Diskussionspunkte



Region Nordostschweiz

Nächste Sitzungen
der Region Nordostschweiz

36



Region Nordostschweiz

Nächste Sitzung

Mittwoch, 1. Juli 2020, 19:00 Uhr
Ort noch unbekannt (Matthias nicht mehr bei selbem Büro, ev. ZHAW Winterthur?)
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NSRV Region Nordostschweiz


